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Informovany souhlas pacienta s provedenim
24-hodinové pH-metrie/pH-metrie s impedanci

Pacient:

jméno, prijmeni, rodné cislo

VaZeny a mily paciente,
k vysetreni, které Vam doporucujeme, je potieba Vaseho pisemného souhlasu. Abyste se
mohl/a rozhodnout, informujeme Vas timto o zplsobu, vyznamu a pripadnych komplikacich
pldnovaného vysetreni.

Proc¢ doporucujeme 24-hodinovou pH-metrii?

pH-metrie jicnu je vysetreni, které méri pH (, kyselost) a jeho zmény spojené s ndvratem
(refluxem) kyselé Zaludecni $tavy do jicnu, ktera zde poskozuje sliznici. Provadi se proto
k diagnostice tzv. refluxni choroby jicnu, pro niz jsou typické nékteré priznaky jako napt. paleni
Zahy, rihani, nevolnost. Refluxni choroba jicnu je ¢asto provazena zanétem sliznice jicnu, ktery
je dobre lécitelny, pokud vSak neni toto onemocnéni zachyceno a léceno véas, mlze vést az
k rozvoji zhoubného nadoru jicnu.

Jicnova impedance navic detekuje i slozky refluxatu (obsahu Zaludku, ktery vnikne do jicnu) -
rozlisi pevnou stravu, kapalinu, pfipadné plyn. Pribéh vysSetfeni je pro pacienta stejny jako
pfi samotné pH-metrii.

Priprava pfred vysetfenim

K vySetieni se dostavite nalatno — minimalné 6 hodin nejist a nepit. Nékteré Iéky bude nutno
v dostatecném predstihu pred vySetfenim vysadit (minimalné 7 dni pred vySetifenim vysadit
inhibitory protonové pumpy, 48 hodin pred vysetfenim antagonisty H2-receptorl, dale
prokinetika, sukralfat, bikarbonat, anticholinergika, spasmolytika, analgetika, 24 hodin pfed
vySetifenim antacida). Nékdy se vySetfeni provadi cilené pti |écbé urcitymi Iéky. V kazdém
pripadé je treba veSkerou medikaci a nutnost ev. vysazeni konzultovat s odesilajicim Iékarem.

Vysetiovaci postup

Po znecitlivéni sliznice nosu anestetickym gelem s mesocainem zavedeme nosni dirkou velmi
tenkou hadic¢ku (sondu) o priiméru 3 mm do jicnu a tuto pfipevnime ndplasti k nosu a na k(zi
na krku, aby neodstdvala. Tato sonda je spojena s malym monitorovacim pfistrojem, ktery
budete mit celych 24 hodin pfipevnén v pouzdru kolem pasu ¢i zavéSen na popruhu jako Serpu.
Sonda na pH-metrii a pH-metrii s impedanci se od sebe velikostné v podstaté nelisi.

Lékarem budete pouceni, jak s pristrojem zachdzet a jak zaznamenavat dUlezité uddlosti
(poloha vleze, jidlo, obtize atd.), které jsou nezbytné pro spravné hodnoceni vysetfeni. Rezim
béhem vysetieni by se mél co nejvice pfiblizit béZnému dennimu reZzimu. Pouze je tfeba dbat
na to, aby prenosné zafizeni nepfislo do kontaktu s vodou (koupdni, sprchovani) a mechanicky
se neposkodilo. Po uplynuti 24 hodin se dostavite zpét na nasi kliniku, kde ukonéime méreni
a vytahneme sondu. Bezprostfedné po ukonceni vySetieni mUzZete odejit, jist, pit a zpét uzivat
vysazené |éky.
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Alternativni moZnosti vykonu

Zcela adekvatni alternativa tohoto vysetfeni neni a to zejména s ohledem na to, Ze toto
vySetteni se provadi po dobu 24 hodin a poskytuje tak informace o dynamice kyselého refluxu
v delSim ¢asovém Useku a za béZiného denniho reZimu. Proto endoskopie, kterd zobrazi ev.
zanétlivé zmény sliznice jicnu zplsobené refluxem, jicnovou pH-metrii nenahrazuje.

MozZna omezeni zplsobu Zivota a pracovni schopnosti

Zavedeni jicnové elektrody se provadi nala¢no, jinak béhem vySetfeni vykondva pacient
béZznou denni ¢innost.

Mozné komplikace

Komplikace pfi pH-metrii jsou extrémné vzacné a zaroven se nejedna o zavazné stavy.
Ojedinéle mGze dojit k mirnému pohmozdéni sliznice dutiny nosni, nosohltanu ¢i jicnu, dalsi
mozné obtize (tlak v krku, nevolnost, drazdéni ke kasli aj.) jsou pfiznaky vyplyvajici
z charakteru vysetreni.

Pokud mate néjaky dotaz a nebo jste nééemu neporozumél/a, prosim zeptejte se.

Prohlasuji a svym vlastnorucnim podpisem stvrzuji, Ze se mi dostalo plného pouceni
a vysvétleni vseho, co je obsahem informovaného souhlasu. Prohlasuji, Ze jsem shora
uvedenému pouceni plné porozumél/a, mél/a jsem moznost poloZit Iékati doplfujici otazky,
na které mi srozumitelné a uspokojivé odpovédél a vyslovné souhlasim s provedenim
zdravotniho vykonu: 24-hodinova pH-metrie/pH-metrie s impedanci.

Toto rozhodnut ¢inim svobodné a pfi plném védomi.
V Prazedne: .....ccccoovvveeeeecvieeee s Vlastnorucni podpis pacienta: ........ccccccvvvvveeeeeennnn

Jméno lékare: .....coovvvvveeeiciienen, Podpis |EKAFe: ..ot

V pripadé, Ze jste u nas na prvni navstévé vyplite, prosim, nasledujici informace:
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