:SPADIA

Vysetireni glykemické krivky

(oGTT - oralni glukézovy toleran¢ni test)

na vysSetreni jste byli objednani Vasim |ékafem, ktery Vam sdélil termin
nebo je nutno se objednat na cisle 545 424 774 mezi 8:00 - 10:00 hod

datum: cas:

téhotné pacientky se objednavaji na termin mezi 24. a 28. tydnem téhotenstvi

OGTT je vySetfeni pro odhaleni onemocnéni cukrovkou (Diabetes mellitus). Jde o
laboratorni vysSetreni, které slouzi k potvrzeni zavazné diagndzy. Proto Vas zadame o
spolupréci a disledné dodrzeni véech uvedenych pokyn{ pro toto vysetfeni.

VysSetieni se sklddd z odbéru krve z loketni zily nala¢no v 7:30 hod, podani
zatézové davky roztoku cukru (tj. vypiti testacniho napoje) a opakovaného odbéru
krve za dvé hodiny (u téhotnych dva odbéry za 1 a 2 hod po podani zatézové davky
cukru (tj. cca v 8:30 hod a 9:30).

e béhem 3 dnll pred vysetfenim neomezujte prijem sacharidi ve stravé (200
g/den -brambory, pecivo, téstoviny, ryze, ovoce, cukr, ...) a béznou fyzickou
aktivitu L.

e dostavte se do odbérové mistnosti pfed 7:30 hod ranni, LACNY, tj. od vecera
od 20 hod jiZ nic nejezte, nepijte slazené tekutiny, nekurte!

e  pit Ize pouze neslazené tekutiny, tj. vodu, neslazenou mineralku, neslazeny ¢aj

e s sebou vezméte prlikazku zdravotni pojistovny, toto pisemné pouceni a
zadanku na vysetieni pokud Vam ji Iékaf vystavil.

e béhem celého vysetifeni nejezte, nepijte, nezvykejte zvykacku, nekurte!

¢ po celou dobu vysetieni setrvavejte v télesném klidu vsedé v ¢ekarné

e jakékoli zdravotni potize pfi vySetfeni (napf. nevolnost, zvraceni, prdjem,
zavrat, mdlobu apod.) oznamte ihned zdravotni sestfe provadéjici vysetieni

e béhem celého vysSetieni se Fidte pokyny zdravotni sestry

e  zaclatek vysSetieni nelze Casové posunovat

o vySetieni se neprovadi po no¢ni sméné, pFi akutnim onemocnéni a do 6 tydn(
po operaci nebo jiném vaznéjSim onemocnéni

pravidelné uzivané léky mlzete uZit v obvyklou hodinu, ale Ize je zapit pouze vodou,
zdravotni sestfe je nutné nahlasit, které léky uzivate

pripadné dotazy na tel. &isle: 545 424 774 mezi 8:00 - 10:00 hod

adresa:

laboratof SPADIA v Domé zdravi Marty Hartlové, Jugoslavska 13, Brno

zadni trakt v prizemi u parkovisté
hromadna doprava: tramvaje ve sméru od stfedu mésta c. 3,5 9,11
vlastni doprava: parkovisté v Domé zdravi




