Informovany souhlas pacienta @ RESTRIAL
s endoskopii horniho zazivaciho traktu GASTROENDO

. Clen skupiny ResTrial
(esophago - gastro - duodenoskopie)

Pacient

jméno, prijmenti, rodné Cislo

Vazeny a mily paciente,
k vySetteni, které Vam doporucujeme, je potieba Vaseho pisemného souhlasu. Abyste se mohl/a rozhodnout, informujeme Vas
timto o zpUsobu, vyznamu a pfipadnych komplikacich planovaného vysetreni.

Proc¢ doporucujeme endoskopii horniho zazivaciho traktu?

preventivni vysetfeni k asnému rozpoznani moznych chorobnych zmén v zazivacim traktu je u Vas doporuceno provedeni
endoskopie jicnu, Zaludku a dvanacterniku. V soucasné dobé neexistuje alternativni vykon, kdy by bylo moZno vysetfit jicen,
Zaludek a dvanacternik a soucasné odebrat sliznicni vzorky pro dalsi vySetfeni a pfipadné léCebné zasahnout v rdmci jednoho
zdravotniho vykonu.

Vysetiovaci postup

Tésné pred zacatkem vykonu Vam mizZe byt (podle uvazeni lékare) sprejem aplikovana lokalni anestezie hltanové branky
(ustfiknuti do krku"). Dale Vam muzZe byt injekéni formou podana premedikace (pro uklidnéni a relaxaci) do Zilniho systému.
V poloze na levém boku Vam bude skrze naustek, ktery budete po celou dobu vysetreni svirat rty a zuby, zaveden endoskopicky
pristroj do jicnu, Zaludku a dvanacterniku (pficemz dychaci cesty jsou po celou dobu vysetfeni volné). Pokud to bude nutné,
budou béhem vysetfeni odebrany sliznicni vzorky, pfipadné provedeny léCebné zakroky, napt. sneseni chorobné slizni¢ni
abnormality, oSetfeni krvacejici cévy ¢i viedu, odstranéni ciziho télesa. Viechny tyto vykony jsou nebolestivé. BEhem vysetieni
miiZete pfechodné citit nutkani na zvraceni, fihani a tlaky v bfiSe. Tyto obtiZe jsou béZzné a po vysetieni pominou. Vy3etieni
trva zhruba 5-10 minut.

Diagnostické a lécebné (terapeutické) zakroky béhem vysetieni:

Biopsie - odbér vzorku tkané se provadi malymi klestémi a je bezbolestny.

Polypektomie - sneseni slizni¢niho vyrlstku - polypu. Zakrok se provadi polypektomickou klickou za pouZiti elektrokoagulac-
niho pfistroje a je téZ bezbolestny.

Klipovani - aplikace specialnich klipl k o3etteni slizni¢nich perforaci nebo zastavé krvaceni.

Opich - aplikace léCiv do sliznice specialni endoskopickou jehlou.

Medikace

Pacienti uzivajici léky ovliviiujici krevni srazlivost jako je napfriklad Warfarin (Lavarin), Clopidogrel (Plavix, Trombex), Prasugrel
(Efient) a dalsi antikoagulancia jako je napf. Pradaxa, Arixtra, Xarelto, musi informovat vy3etfujiciho lékare o této medikaci.
Informujte, prosim, sestru ¢i vySetiujiciho lékare o pripadnych alergickych reakcich na léky a o zavaznych onemocnénich, pro
ktera jste léCen. DuleZita je i informace o pfipadném zeleném zakalu - glaukomu.

Mozné komplikace

Tak jako pfi kaZzdém invazivnim vysetieni, mliZe i u gastroskopie dojit ke komplikacim, které jsou v3ak velmi vzacné. Pokud
nemate zvlastni sklon ke krvaceni, vede odbér vzorku tkané pouze k malému prechodnému nevyraznému krvaceni. Alergické
reakce na uklidnujici injekci nebo na umrtveni hltanu jsou velmi vzacné, stejné tak poranéni nastrojem. Abychom sniZili riziko
krvaceni a komplikace podaného mistniho umrtveni na minimum, zodpovézte prosim nasledujici otazky:

1) Mate zvyseny sklon ke krvaceni 2 Uzivate léky ovliviujici krevni Trpite sennou rymou, precitli-
jiz p¥i malych poranénich nebo srazlivost (Anopyrin, Godasal, vélosti vuéi potravinam, lékiim,
po vytrzeni zubu? Warfarin, Lawarin, Xarelto, naplastem, lékim na mistni

Pradaxa, Arixtra apod.)? umrtveni?
[ Jano [ ]ne

DAno DNe DAno DNe

5 ) Trpite chronickym onemocnénim (napft. zeleny zikal, epilepsie)?
Jestlize ano, kterym?

DAno D Ne

Jste téhotna?

[ Jano [ ]ne

Zdravotnictvi s divérou



V pripadé p¥iznaku vaznych komplikaci po gastroskopii (nap¥. prudka bolest v b¥ise, Cerna stolice) kontaktujte neprodlené
nejblizsi chirurgické oddéleni.

Chovani pred a po vysetfeni

Na vySetfeni se laskavé dostavte na la¢no - od pllnoci nejist, nepit (a také nekoufit).

Po vysSetieni se dle potifeby posadite v Cekarné a pockate na odeznéni podanych léciv. Lokalni anestetikum (stfiknuti do krku)
ovliviiuje polykani, proto jist a pit mlZete aZ po odeznéni anestetika (cca 30 minut). Pokud Vam byla podana premedikace na
uklidnéni, vyvarujte se v den vy3etfeni fizeni dopravnich prostfedkud a jinych ¢innosti, které vyZaduji pozornost. Dale se Fidte
radami vysettujiciho lékare.

Pokud mate néjaky dotaz a nebo jste néCemu neporozumél/a, prosim zeptejte se.

Prohlasuji a svym vlastnoru¢nim podpisem stvrzuji, Ze se mi dostalo plného pouceni a vysvétleni vSeho, co je obsa-
hem informovaného souhlasu. Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozumél/a, mél/a jsem moz-
nost polozit lékaFi dopliujici otazky, na které mi srozumitelné a uspokojivé odpovédél a vyslovné souhlasim s pro-
vedenim zdravotniho vykonu: Esophago-gastro-duodenoskopie, odbér bioptickych vzorki, pfipadné polypektomie.
Toto rozhodnuti ¢inim svobodné a pf¥i plném védomi.

V Praze dne Vlastnorucni
podpis pacienta

Jméno lékare J Podpis lékare

V pripadé, Ze jste u nas na prvni navstévé, vyplite, prosim, nasledujici informace

Nemodi, se kterymi se éCite

Léky, které uzivate

Alergie

Prodélané operace

Prodélané urazy

Alkohol DAno D Ne Kurak DAno D Ne

Mél/méla jste nékdy Pokud ano, kdy?
vySetfeni Zaludku - Gastroskopii? D Ano D Ne
J
Mél/méla jste nékdy Pokud ano, kdy?
vysetieni stfev - Kolonoskopii? D Ano D Ne

Vase adresa

Tel. dislo J E-mail

Gastroenterologicka ambulance
Klinika ResTrial

Sofijské nam. 3404/3 tel.: +420 730 893 972
143 00 Praha 12 - Modfany gastroendo@restrial.com www.restrial.com
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