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Priprava pacienta ke kolonoskopii

PFiprava tlustého stfeva je pro koloskopii velmi daleZita. Spatné & nelplné provedena priprava vyrazné
komplikuje ¢i znemoznuje vlastni vysetfeni.

Prosim dodrzujte nize uvedena rezimova opatfreni:

14 dni pred vySetifenim: Medikace

+ Pacienti uzivajici Iéky ovliviujici krevni srazlivost jako je napfiklad Warfarin (Lawarin), Prasugrel
(Efient) a dalSi antikoagulancia, jako je napf. Pradaxa, Arixtra, Xarelto, musi informovat
vySetfujiciho l1ékafe o této medikaci. V pfipadé planovaného terapeutického vykonu bude nutné
antikoagula¢ni lé¢bu vysadit. O zplUsobu vysazeni se poradte se svym oSetrujicim
lékarem. V pripadé vysazeni Warfarinu je vhodna laboratorni kontrola srazlivost krve (INR).

+ Pokud uzivate Iéky snizujici hladinu krevniho cukru (inzulin, antidiabetika), konzultujte
s diabetologem ¢i odesilajicim |ékafem podavani téchto |é€kd v obdobi kolem kolonoskopie.

+ Ostatni léky (napf. na krevni tlak), ale ani napf. aspirin neni tfeba vysazovat. V den vySetfeni
uzijte ranni davku jako obvykle.

10 dnu pred vySetienim
+ Vysadte léky obsahujici Zelezo (Ferronat, Sorbifer, Aktiferrin, Durules) véetné doplfika stravy
obsahujici Zelezo. Tyto léky zabarvuji stfevni obsah doCerna a zcela znemoznuji vySetreni.

3 dny pred vySetfenim:
+ Nejezte ovoce a zeleninu, zejména tu, ktera obsahuje drobna zrnicka.
Vyfadte z potravy i celozrnné pecivo (zrnicka mohou ucpavat pracovni kanal vySetfovaciho
pfistroje a vySetfeni tim komplikovat).
Vhodné potraviny: bilé pecivo, mékké libové maso, drlbez, ryby, jogurt, pfesnidavky,
bramborova kase, piskoty.

1 den pfred vySetienim:
+ MdUzete snist lehkou snidani (jogurt, piSkot, ¢aj), k obédu pouze tekutiny, popfipadé bujon.
+ K veceri NIC nejezte, pijte jen ¢aj nebo neperlivé ¢iré napoje.

Den vysetreni
+ k vySetfeni si doneste zadanku odesilajiciho Iékafe, seznam vami uzivanych lékua,
event. vysledky laboratornich odbérl a nejlépe jiz prostudovany/ vyplnény informovany souhlas.
+ pfijdte s doprovodem, ¢i si zajistéte odvoz, pokud budete zadat premedikaci (po podani
tlumivych 1éka béhem vySetfeni nemuzete fidit motorova vozidla)

Pro Guspésnou pripravu jsou dulezité dvé nasledujici zasady
o béhem pfipravy pit kromé vlastniho vyprazdhovaciho roztoku velké mnozstvi Cirych tekutin
(mineralky, vodu, €aj), nevhodné je pit mléko &i dzus!
e nacasovani vypiti vyprazdnovaciho roztoku je nutné pfizpUsobit terminu kolonoskopického
vySetieni

Proc je kvalitni priprava tak dalezita?

Pokud je stfevo Cisté, muze Iékaf jeho sliznici peclivé vySetfit a snizuje se riziko, Ze pfehlédne napfiklad
predstuper zhoubného nadoru. Pro pacienta je dllezité i to, Ze pfi dobré pripravé pacienta nemusi lékar
pfi zavadéni pfistroje insuflovat do stfeva vétsi mnozstvi vzduchu a vySetieni je tak celkové pFijemnéjsi.

Co se stane, pokud nebude priprava streva dobra?

V nékterych pfipadech Ize vySetifeni provést, zbytky tekuté stolice se daji odsat pfi vySetfeni. Pokud je
vySetfeni provadéno s cilem prevence nadoru a pfiprava neni optimalni, obvykle je doporucena kontrola
v kratSich intervalech (1-3 roky). V nékterych pfipadech Spatné pfipravy nelze vySetfeni viibec provést
a pfiprava i vykon se musi opakovat.
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Projimadla uzivana v ramci pripravy na
kolonoskopické vysSetreni

Priklady terminQ vySetieni a na€asovani vypiti vyprazdinovaciho roztoku

+ FORTRANS, VISTAPREP

I. varianta (endoskopické vysSetieni od 08:00hod. rano): 3 litry roztoku vypit v odpolednich
a vec€ernich hodinach od 16:00, 1 litr roztoku ve 4:00 rano
Il. varianta (endoskopické vysetieni od 10:00hod. rano): 2 litry roztoku vypit ve vecernich hodinach
od 18:00, 2 litry roztoku od 4:00 rano
lll. varianta (endoskopické vySetieni od 12:00hod.): 1 litr roztoku vypit ve vecernich hodinach od
18:00, 3 litry roztoku od 5:00 rano
IV. varianta (endoskopické vysetieni odpoledne): vdechny Etyfi litry roztoku od rannich hodin v den
vySetreni.
» Kazdy sacek pripravku Fortrans® je potieba rozpustit v 1 litru vychlazené ¢&iré tekutiny (napf.
vody, grepove stavy, horkém €aji, vody s citronem nebo vitaminem C).
> Béhem pfipravy je mozné pit kromé vlastniho vyprazdniovaciho roztoku dalsi ¢iré tekutiny
(napf. mineralku, vodu, ¢aj), nevhodné je pit mléko, dzus s duzinou, kavu ¢&i alkohol!
» Videalnim pfipadé vypijete 4l nafedéného roztoku s pripravkem Fortrans®.
» Nafedény roztok pijte rychlosti 1 litr za hodinu.
> Posledni davku vypijte nejpozdéji 4 hodiny pred vySetfenim (i v pfipadé, Ze budete muset
vstavat v noci €i brzy rano).
» Doporuceny rezim dodrzte, i kdyz Vam vecer z koneéniku odchazi jiz Cira tekutina, ranni ¢ast
pfipravy by neméla byt vynechana a roztok je vhodné dopit!

+ EZICLEN

V baleni jsou 2. lahvi€ky s roztokem soli a plastova nadobka. Kazdou jednu lahvi¢ku se soli vylit do
plastové nadobky a dolit vodou po rysku (ze 2. lahviek tedy pfipravime 2x1/2Itr. solného roztoku).

I. varianta (endoskopické vysetieni do 10:00hod.):

Pfipraveny roztok z prvni lahvicky (tedy 1/2ltr.) vypit mezi 18-19hod. a nasledné vypit 1,5 Itr. Cisté vody
(do 20:30hod.). Pripraveny roztok z druhé lahvicky (opét 1/2Itr.) vypit mezi 21-22hod. a nasledné vypit
1,5ltr. Cisté vody (do 24:00hod.).

Il. varianta (endoskopické vysetreni po 10:00hod.): Pfipraveny roztok z prvni lahvi¢ky (1/2 Itr.) vypit
mezi 20-21hod. a nasledné vypit 1,5 Itr. Cisté vody (do 23:00hod). Pfipraveny roztok z druhé lahvicky
(1/2ltr.) vypit mezi 06-07hod. rano a nasledné vypit 1,5ltr. Cisté vody (do 09:00hod.)

+ MOVIPREP
V baleni je po 2.saCcich(A+B), po jednom A+B se vzdy rozpusti v 1ltr. vody (celkem se tedy umicha
2x1000ml soli).
I. varianta (endoskopické vysetreni do 10:00hod.):Prvni ltr. soli vypit mezi 18-19hod., nasledné
béhem 1,5hod. vypit 1ltr. Cisté vody. Druhy lItr. soli vypit mezi 21-22hod. a nasledné béhem 1,5 vypit
opét 1ltr. Cisté vody.
II. varianta (endoskopické vysSetfeni po 10:00hod.): Prvni ltr. soli vypit mezi 20-21hod., nasledné
béhem 1,5hod. vypit 1ltr. &isté vody. Druhy ltr. soli vypit mezi 06-07hod. rano v den vySetfeni
a nasledné béhem 1,5 vypit opét 1ltr. Cisté vody.
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+ PICOPREP

I. varianta (endoskopické vysetieni do 11:00hod.): V 15 hodin si pfipravite prvni davku pfipravku.
Sacek rozmichate ve 100 ml studené vody, 2-3 minuty michejte a pak pfipraveny roztok vypijte.
V nasledujicich 6 hodinach musite vypit alespori 1,5 litru tekutin (voda, jablkovy dZus, kola, atd.). Uginek
nastupuje za 1-3 hodiny po vypiti. Ve 21 hodin si pfipravite stejnym zplsobem druhou davku pfipravku
a vypijete. Do pulnoci je nutno vypit nejméné dalsi 1,5 litru tekutin!
II. varianta (endoskopické vysetrfeni po 11:00hod.): V 18 hodin si pfipravte prvni sacek a vypijte, druhy
sacek naredte a vypijte az v den vySetieni v 6 hodin rano.

» Roztok se nékdy muze pfi rozpousténi prasku Picoprep zahrat. Pokud se tak stane, vyckejte

s pitim, dokud dostate&né nevychladne.

+ CITRAFLEET

1. davka — ma se uzit pred 8:00 rano, PRED SNIDANI v den pfed procedurou:

Krok 1 — Nasypte obsah 1 sacku do Salku studené vody z kohoutku (pfiblizné 150 ml).

Krok 2 — Michejte po dobu 2 — 3 minut. Pokud bude roztok po michani horky, pockeijte pfed jeho vypitim,
dokud nevychladne. Jakmile je roztok pfipraven, ihned jej vypijte. Roztok bude zakaleny. Je potfeba vypit
alespon 2I dalSich €irych tekutin do podani dalSi davky.

2. davka — ma se uzit mezi 14:00 a 16:00 ve stejny den jako 1. davka:
Davku uzijte podle pokynu v krocich 1 a 2 uvedenych vySe. Je potifeba vypit alespon 2| dalSich &irych
tekutin do odeznéni Uc€inkl pfipravku.

+ CLENSIA

V baleni jsou &tyfi sacky A (velké) a Ctyfi sacky B (malé), které je tfeba pfed pouzitim rozpustit ve vodé.
I. varianta (endoskopické vysetieni do 10:00hod.): 2 sacky A a 2 sacky B rozpustte v 1 litru vody
a vypijte mezi 18-19 hod., nasledné béhem 1,5 hod. vypit 1ltr. Cisté vody. DalSi 2 sacky A a 2 sacky B
rozpustte v 1 litru vody a vypijte mezi 21- 22hod. a nasledné béhem 1,5 hod. vypit opét 1ltr. Cisté vody.
Il. varianta (endoskopické vysetieni po 10:00hod.): 2 sacky A a 2 sacky B vypijte mezi 20-21 hod.,
nasledné béhem 1,5 hod. vypit 1ltr. Cisté vody. DalSi 2 sacky A a 2 sacky B vypijte mezi 06-07 hod. rano
v den vySetfeni a nasledné béhem 1,5 hod. vypit opét 1ltr. Cisté vody.

Pfed zaCatkem kolonoskopie dodrzte pauzu nejméné dvé hodiny bez piti.
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