ResTrial GastroEndo s.r.o.
Klinika ResTrial, Zhorelecka 514/2, 181 00 Praha 8

Tel: +420 257 211 886, email: gastroendoP8@restrial.com

Informovany souhlas pacienta s kolonoskopickym
vysetienim a event. polypektomii

(endoskopické vySetfeni dolni ¢asti zazivaciho traktu)
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Jjméno, pfijmeni, rodné ¢islo

Vazeny a mily paciente,

k vySetieni, které Vam doporuCujeme, je potfeba Vadeho pisemného souhlasu. Abyste se mohl/a
rozhodnout, informujeme Vas timto o zpusobu, vyznamu a pfipadnych komplikacich planovaného
vySetfeni.

Pro¢ doporucujeme endoskopii tlustého streva?

Kolonoskopie je vySetieni tlustého stieva k vylou€eni patologického nalezu za pouziti kolonoskopu, coz
je tenky ohebny dlouhy pfistroj umoziujici zobrazeni vySetfované oblasti. Toto vySetfeni je provadéno
k zjiSténi pficiny VasSich obtizi nebo preventivné. Pfi podezieni na patologicky nalez je mozné
prostfednictvim tohoto pfistroje odebrat malé kousky tkané stfeva na mikroskopické vysetfeni. Odbér
vzorku je nebolestivy.

Pokud se pfi vySetfeni nalezne vyrastek — tzv. polyp, bude (pokud to okolnosti dovoli) provedena
polypektomie — odstranéni polypu polypektomickou klickou. Polypektomie je také nebolestiva.

V soucasné dobé neexistuje alternativni vykon, kdy by bylo mozZno vySetfit kone¢nik a tlusté stfevo,
odebrat vzorky podezielych tkani a pfipadné IéCebné zasahnout v ramci jednoho zdravotniho vykonu.

Cim je stfevo peclivéji pfipraveno, tim lep$i jsou podminky k vySetfeni. Dodrzujte proto, prosim,
svédomité pokyny k Gisténi stfeva.

Vysetrovaci postup

Ohebny pfistroj (kolonoskop) zasuneme kone¢nikem az do mist, kde tenké stfevo usti do tlustého, coz
muaze byt nepfijemné. Proto je mozno pfed vykonem nebo bé&éhem vykonu podat uklidiujici injekci.
Vpravenim vzduchu do vySetfované oblasti docilime dobré pfehlednosti vySetfovaného useku sliznice
tlustého stfeva, a pfipadné chorobné zmény jsou dobfe prehledné. BEéhem zakroku mohou byt malymi
kleStémi odebrany vzorky tkané (biopsie).

Polypektomie: mize se stat, Ze se v pribéhu vySetfeni zjistime pfitomnost jednoho nebo vice vyristka
(polypll) na sténé stfeva. Nékteré mensi polypy je mozno odstranit ihned v pribéhu vySetieni s tim, ze
muzete po vySetfeni odejit domu.

Mozné komplikace

Tak jako pfi kazdém invazivnim vySetfeni, mize i u kolonoskopie dojit ke komplikacim, které jsou vSak
velmi vzacné. Pokud nemate zvlastni sklon ke krvaceni, vede odbér vzorku tkané pouze k malému
krvaceni. Alergicka reakce na uklidfujici injekci, vétsi krvaceni (napf. po odstranéni polypl) jsou velmi
vzacné, stejné tak poranéni stény stfeva nastrojem. Abychom snizili riziko krvaceni a mistniho umrtveni
na minimum, zodpovézte prosim nasledujici otazky:

1. Mate zvysSeny sklon ke krvaceni jiz pfi malych poranénich nebo po vytrzenizubu? Ne - Ano

2. Uzivate léky ovliviiujici krevni srazlivost? (Anopyrin, Godasal, Warfarin, Lawarin, Ne - Ano
Xarelto, Pradaxa, Arixtra apod.)

3. Trpite néjakou alergii, zvl. vii¢i Iékiim, naplastem, lokalnim anestetikim? Pokud Ne - Ano

ano, uvedte jakou:

4. Jste téhotna? Ne - Ano
5. Trpite chronickym onemocnénim (napf. zeleny zakal, epilepsie)? Jestlize ano, Ne - Ano
kterym?
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Chovani pred a po kolonoskopii

Den pfed vySetienim se pfipravujte k vykonu podle obdrzenych pokynu. Pokud jste dostal/a uklidhujici
injekci, nesmite vzhledem k omezeni VaSich reakci bé&hem nasledujicich 24hod. Fidit automobil
a vykonavat Cinnosti vyzadujici zvySenou pozornost. Z téchto ddvodu je vhodné mit k vySetfeni
doprovod dalSi osoby. Okamzité informujte svého lékafe, pokud byste po vySetfeni pocitoval/a bolesti
bficha, nebo zjistite-li krvaceni z koneéniku. Pokud by se tyto obtiZe objevily s odstupem az po opusténi
endoskopického pracovité, kontaktujte neprodlené nejbliz&i chirurgické oddéleni. Ridte se pokyny
sestry a |ékare, které obdrzite po ukon&eni vykonu.

Chovani po polypektomii

Po provedené polypektomii (odstranéni vyrastku) je doporucen klidovy rezim s omezenim fyzickeé
aktivity, v zavislosti na rozsahu provedeného vykonu po dobu 2-5 dni. O dietnim rezimu a ostatnich
pfipadnych omezenich budete informovan pfed opusténim pracovisté oSetfujicim personalem. Je nutné
sledovat charakter stolice. V pripadé, ze by stolice obsahovala ¢erstvou krev nebo se objevily
bolesti bricha, je nutné tuto skute¢nost okamzité hlasit zdravotnickému personalu.

Pokud mate néjaky dotaz a nebo jste nééemu neporozumél/a, prosim zeptejte se.

Prohlasuji a svym viastnoruénim podpisem stvrzuji, ze se mi dostalo plného pouceni a vysvétleni
vSeho, co je obsahem informovaného souhlasu. Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému pouéeni
pIné porozumeél/a, mél/a jsem moznost polozit Iékafi doplnujici otazky, na které mi srozumitelné
a uspokojivé odpovédél a vyslovné souhlasim s provedenim zdravotniho vykonu: Kolonoskopie,
odbér bioptickych vzorku, pfipadna polypektomie. Toto rozhodnuti €inim svobodné a pfi plném
védomi.

Jméno lékafe: ...........cooeeii, Podpis lékafe: ........ccooeevieii

V pFipadé, ze jste u nas na prvni navstévé vyplite, prosim, nasledujici informace:
NemOoCi, Se Kerymi S€ [ECITE: .. ... e
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Mél/ méla/ jste nékdy vySetieni Zaludku — Gastroskopii? Pokud ano, Kdy?.........cccceeeiiiiiie e
Mél/ méla/ jste nékdy vySetieni stiev — Kolonoskopii? Pokud ano, KAdy?..........ccoeeeiiiiiiiiiiiiii
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