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Informovany souhlas pacienta s endoskopii horniho zazivaciho traktu
(esophago — gastro — duodenoskopie)

Pacient:

Jjméno, pfijmeni, rodné &islo

Vazeny a mily paciente,

k vySetfeni, které Vam doporuCujeme, je potfeba Vadeho pisemného souhlasu. Abyste se mohl/a
rozhodnout, informujeme Vas timto o zpUsobu, vyznamu a pfipadnych komplikacich planovaného
vySetfeni.

Pro¢ doporucujeme endoskopii horniho zazivaciho traktu?

Vasich obtizi nebo jako preventivni vySetfeni k €asnému rozpoznani moznych chorobnych zmén
v zazivacim traktu je u Vas doporuéeno provedeni endoskopie jicnu, Zaludku a dvanacterniku.
V soufasné dobé neexistuje alternativni vykon, kdy by bylo mozZno vySetfit jicen, Zaludek
a dvanacternik a souasné odebrat slizni¢ni vzorky pro dalsi vySetfeni a pfipadné 1éEebné zasahnout
v ramci jednoho zdravotniho vykonu.

Vysetrovaci postup

Tésné pred zaCatkem vykonu Vam muaze byt (podle uvazeni Iékafe) sprejem aplikovana lokalni
anestezie hltanové branky (,stfiknuti do krku“). Dale Vam mize byt injekéni formou podana
premedikace (pro uklidnéni a relaxaci) do Zilniho systému. V poloze na levém boku Vam bude skrze
naustek, ktery budete po celou dobu vySetfeni svirat rty a zuby, zaveden endoskopicky pfistroj do
jicnu, zaludku a dvanacterniku (pfi€emz dychaci cesty jsou po celou dobu vySetieni volné). Pokud to
bude nutné, budou béhem vysSetfeni odebrany slizniéni vzorky, pfipadné provedeny lIéCebné zakroky
napf. sneseni chorobné slizni¢ni abnormality, oSetfeni krvacejici cévy €i viedu, odstranéni ciziho
télesa. VSechny tyto vykony jsou nebolestivé. BEéhem vySetieni muzete pfechodné citit nutkani na
zvraceni, fihani a tlaky v bfiSe. Tyto obtize jsou bézné a po vySetfeni pominou. VySetfeni trva zhruba
5-10 minut.

Diagnostické a Ié¢ebné (terapeutické) zakroky béhem vysetreni:

Biopsie — odbér vzorku tkané se provadi malymi klestémi a je bezbolestny.

Polypektomie — sneseni slizni¢niho vyrastku — polypu. Zakrok se provadi polypektomickou kli¢kou
za pouziti elektrokoagulaéniho pfistroje a je téZ bezbolestny.

Klipovani — aplikace specialnich klip k oSetfeni slizniénich perforaci nebo zastavé krvaceni.

Opich — aplikace léciv do sliznice specialni endoskopickou jehlou.

Medikace

Pacienti uzivajici léky ovliviiujici krevni srazlivost jako je napfiklad Warfarin (Lavarin),
Clopidogrel (Plavix,Trombex), Prasugrel (Efient) a dal8i antikoagulancia jako je napf. Pradaxa,
Arixtra, Xarelto musi informovat vySetfujiciho lIékafe o této medikaci. Informujte, prosim, sestru
Ci vySetfujiciho Iékafe o pfipadnych alergickych reakcich na Iéky a o zavaznych onemocnénich,
pro ktera jste 1é€en. Dllezita je i informace o pfipadném zeleném zakalu — glaukomu.

Mozné komplikace

Tak jako pfi kazdém invazivnim vySetieni, mize i u gastroskopie dojit ke komplikacim, které jsou v8ak
velmi vzacné. Pokud nemate zvlastni sklon ke krvaceni, vede odbér vzorku tkané pouze k malému
pfechodnému nevyraznému krvaceni. Alergické reakce na uklidriujici injekci nebo na umrtveni hitanu
jsou velmi vzacné, stejné tak poranéni nastrojem. Abychom sniZili riziko krvaceni a komplikace
podaného mistniho umrtveni na minimum, zodpovézte prosim nasledujici otazky:
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1. Mate zvySeny sklon ke krvaceni jiz pfi malych poranénich nebo po vytrzenizubu? Ne - Ano

2. Uzivate Iéky ovliviujici krevni srazlivost? (Anopyrin, Godasal, Warfarin, Lawarin, Xarelto, Ne - Ano
Pradaxa, Arixtra apod.)

3. Trpite sennou rymou, precitlivélosti vici potravinam, 1ékam, naplastem, Ne - Ano
Iékim na mistni umrtveni?

4. Jste téhotna? Ne - Ano

5. Trpite chronickym onemocnénim (napf. zeleny zakal, epilepsie)? JestliZze ano, kterym? Ne - Ano

V pripadé pfiznaku vaznych komplikaci po gastroskopii (napf. prudka bolest v bfiSe, ¢erna
stolice) kontaktujte neprodlené nejblizSi chirurgické oddéleni.

Chovani pred a po vysSetreni

Na vySetieni se laskavé dostavte nalacéno, minimalné 6 hodin pfed vySetfenim nejezte,
4 hodiny nepijte, v den vySetieni nekurte.

Po vysetfeni se dle potfeby posadite v ekarné a pocCkate na odeznéni podanych |éCiv. Lokalni
anestetikum (stfiknuti do krku) ovliviiuje polykani, proto jist a pit mlizete az po odeznéni anestetika
(cca 30 minut). Pokud Vam byla podana premedikace na uklidnéni, vyvarujte se v den vySetfeni fizeni
dopravnich prostfedku a jinych ¢innosti, které vyzaduji pozornost. Dale se fidte radami vySetfujiciho
Iékare.

Pokud mate néjaky dotaz a nebo jste nééemu neporozumél/a, prosim zeptejte se.

Prohlasuji a svym vlastnoruénim podpisem stvrzuji, ze se mi dostalo piného pouceni
a vysvétleni vSeho, co je obsahem informovaného souhlasu. Prohlasuji, ze jsem shora
uvedenému pouceni plné porozumél/a, mél/a jsem moznost polozit Iékafi doplnujici otazky, na
které mi srozumitelné a uspokojivé odpovédél a vyslovné souhlasim s provedenim
zdravotniho vykonu: Esophago-gastro-duodenoskopie, odbér bioptickych vzork, pripadné
polypektomie. Toto rozhodnuti ¢inim svobodné a pfi plném védomi.

Jmeéno léKare: ... Podpis I6KaFe: ........cceeeiviiiii e

V pFipadé, ze jste u nas na prvni navstéve vyplnte, prosim, nasledujici informace:

Nemoci, se Kterymi se [ECIe: ... o

AIKONOL: NE X ANO ..o Kurak: ano x ne
Mél/ méla/ jste nékdy vySetfeni zaludku — Gastroskopii? Pokud ano, Kdy?...........ceeevvveiiiviiiiiiiiiieniinnnnen,
Mél/ méla/ jste nékdy vySetieni stfev — Kolonoskopii? Pokud ano, Kdy?..........ccccccevevviiiiiiie
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